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; Far from the rumule and seress u:'_\'-\'_";
Loin du tumulte et du stress de votre R e e
'«]uorldlen‘ dans un environnement environment, discover our horel-spa
. ’ I
calme et apaisant, decouvrez notre near Lake Serre-Pongon. This space is
hétel—spa Pl'l)i:hﬁ du Lac de Serre- entirely dedicared to your well-being
N P
POH‘S‘OI'I. Cert gspace est entierement and relaxarion: rrearments.  jacuzzi,
dédlé :‘l votre l‘Jiﬁl‘l-é[rt" EE ;‘l votre ‘-\\'jlf.llljlllj.__“llllu\l_'\\I'\'II'.:.]J'ﬁ:}'.l}'.l.llu_-:'h'.
relaxation : soins, jacuzzi, piscine,
sauna, l‘mmn‘l;n‘n‘ Trear voursell to a rejuvenaring break,
in the hearr of the Haures-Alpes,
Accordez-vous une parenthese dueng: Yol fmuly ¥acationt,. you
business seays, vour romantic weekends
ressourgante, au coeur des Hautes- usiness stays, your romantic weekend
or vour stopovers exploring rthe region

Alpes, durant vos vacances en famille,
vos séjours d'affaires, vos week-ends
romantiques ou vos escales découvertes
de la région.
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Le spa « Perle d'eau » est ouvert a tous.

The |‘\":|" deau”

Accédez au  spa  sur réservation Access the spa
uniqur‘menr,L'lulul‘idi au dimanche monday to sundiy y 4.
entre 1oh et zoh, ind 8 p.m

Les enfants de moins de 12 ans ne sont Children under 12 years old are no
pas autorisés. Entre 12 et 18 ans, les Ulowed. Between 12 and 18 vears old,
enfants devront érre accompagnés children must be accompanied by an
d’'un adulre. aduly

Au Sp:i Perle d'Eau, vous découvrez un Ar the Perle d'Eau Spa,

univers de detente et de bien-étre ou world of relaxation m

[} . ! i
chaque dérail est pensé pour vous offrir

une experience unique. Sauna, Hammam,

spa de nage, jacuzzi. Hami

127

tH d'acces au $pa - 10 € pour les résidents de Chotel.

tH d’aceés au spa - 25€ pour les extérieures.
Acces au spa compris tHeure pour tout massage
Formule Acquadélice: 2H de Spa + Déjeuner 4 La Table de Paul. 65¢
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Le Reiki est une pratigue spirituelle et énergétique dorigine japonaise
qui consiste a canaliser l'énergie vitale, afin de favoriser la guérison
physigue, mcrimfe er emotionnelle. Le terme "Reiki” vienr de deux mots

" qui signi
réference a l'énergic vitale présente en rout étre vivane. Elle seffecrue a

Japonais : "rei" "universel” ou "spivicuel”, er "ki", qui fair

laide des mains sur les chakras.

/ %;g%;?c- des 5 conflin zf{gi

Traitement associant énergie du Reiki réunissane différents
tvpes de massages de cultures er dlorigines varices. Lomi lomi,
californien, avurvédique... Des Huiles essentielles spécifiques sur
les  ditférentes  phases la premiére en

sont  appliquées,

désinroxicarion, la deuxiéme en relaxation, licher-prise er la

derniere en  reviralisarion, reconnexion et stimularion du
systeme immunitaire. Ce procédd de massage biodynamique
réveille les processus narurels d'auro guérison en déchargeant les
mémoires émotionnelles encombrantes ainsi que les toxines.

I9D€

a{,«q,; ZYZICZ(I {éﬁ?f /L(’,oa)

Lobjectif avee le soin LHL, est de travailler en amont sur tour ce

Heure 20

qui empéche [Iénergic de correctement circuler, libérant
I'émotionnel, les trawmas incrustes dans le corps, remodelant
lensemble de la mariere, la partie du lifring a ensuite des effets
exceprionnels. Dans un seul soin, il y a un massage crinien,
massage chinois, le Derwiche massage, le massage anti age
japonais. Le voga des yeux, favorisanr lamélioration de la vue,
combinée avec des techniques de différents continents er de
culrures travaillane sur rous les organes en stimulants des points
reflexes sur le visage. Er pour finaliser le soin, l'uuriculothérapic
avee des rechniques  de drainage er de modelage de Povale du
visage et daffinement du cou.

iHeure 20 190€
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Quand T'énergie des iles envahir le (‘{1:}: et lesprit...

Ce Rituel aux senteurs divines de monoi. mangue et frangipanier démarre par une exfoliation
en douceur au sable de bora bora, puis se prolonge par une « sieste de bien-¢tre » rropicale au
beurre de mangue, extrémement relaxante pour les tensions physiques et pour lesprit, mais
aussi nourrissante pour la peau. Enfin, le Massage Polynesien Sweet Lomi, est pratiqué avec un
divin nectar de beaute a la fleur de frangipanier ou une huile relaxante au CBD.

Heure 30 195€

Z' E-'r//—l-(;.’('u.? CUtilFe (o, 7:’\.7 -,/-,.,.l_(.;’('(/;.

When rthe energy of the islands invades the body and the mind...
This Ritual with divine scents of monoi, mango and frangipani begins with a gentle exfoliation

with Bora Bora sand, rhen conrinues with a tropics al “well- [mnu n'1p with mango burrer,

extremely relaxing for physical rensions and for the mind. bur also nourishing for the skin.

Finally, the Polynesian Sweer Lomi Massage, is practiced with a divine beaury necrar with

frangipani lower or a relaxing CBD oil.
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Ce Riruel fair vibrer énergie joveuse et tonique du Brésil.

Le sucre roux du gommage, mélangé a Thuile de noix du Brésil, fond sur la peau pour éliminer
les cellules mortes er préparer épiderme a recevoir lenveloppement anti-stress, veéritable «
sieste de bien-érre ». Puis, le Massage Holistic Bambou, intégrant des manacuvres drainanres au
bambou, est pratique avec un nectar de beaute aux effluves gourmandes fruitées de mangue et
fruit de la passion ou une huile de soin a 'acerola pour un corps relache, vivifié e tres leger !
tHeure 30 195€
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| |i|\l Ritual vibirares the in_\'i"l|| .||1||ji||\ igoraring energy of Brazil
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prepare the epidermis ro receive the anvi-siress wrap. a real “well- being nap” \\ 11, the Holisric Bamboo
M . inreg d with the draining maneuvers of bamboo, is iced with a beaury necra I scents of
delicious fuirs of ITEINgo and passion fruir and an acerola care oil for a relaxed, mvigorar and VY |'|5_:;||
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Une armosphere zeh et raffinée eh communion avee la nature

Ce Riruel « vin-yang » démarre avee un gommage salé aux graines de sésame et lemongrass, puis
se prolonge par la douceur nourrissante et harmonisante d'un enveloppement chaud trés
cocooning, au beurre de karieé p:n‘fumé au jasmin, Enfin les produits urilisés pour le Massage
Impérial Japonais équilibrent le corps er apaisent lesprie.

tHeure 30 195€

;/r fitia, €5E /é +CF .{P/(’/ﬁ'/f
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This "vin-yang" rit ual l'l‘I::ll'iS with a .u;||1_\' sesame seed and [v|11u11|::|1';1.~'.~ scrub, followed |.~_\' the
nou 1'15]1111‘:1 andd ||;||'muni:f.ini:| soltness of a warm, cocooning, lmd_\' wrap with jasmine-scented
shea burrer. Finally, the products used for the Japanese Imperial Massage balance the body and

l".ﬁl!ll 1[[&' llli11|1.
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Ces Produits Bio débarrassent la peau du voile terne qui lui fair mandquer d'éclar, avee la
promesse d'un teine plus jeune, plus éelatane, er plus dowx. Ils redonnent de Ia lumiere, de la
fraicheur er de la viralite au visage.
g

50 Minutes  8o€

nise of a vounger complexion, |

55-(.“ #ycff& gc/ﬁ&rhq i

Ce soin est une solution globale au phénoméne de déshydraration de la peau. Lefticacice des
Produits aux rextures onctueuses, riche en acide hvaluronique, beurre de karicé er acrifs

].Tl't.l’l"it‘ll){, pl_‘l'l'l]i‘]'['k‘l'll' :‘1 ]:1 P:’kllt ainsi nourrie er ]]}'dl’:lfi}t‘ i.'{t' FeTTOuver sa SOUPI(‘SSF. Les trairs sont

lisses, les rides et ridules estompées, la peau repulpée.

1 Heure 15 Minutes 110€
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Le Chi Nei Tsang est wn massage taoiste centrd uniquement antour du venrre. Mais bien plus quiun
simple massage traditionnel, cest un massage en profondenr qui agit directement sur les organes internes.
En médecine chinoise, le ventre est considére comme le deuxiéme eervean. Clest dans notre estomac, notre
rate, notre pancréas, notre foie et nos reins que nous stockons routes les émotions refoulées, quielles soient

positives on négatives.
£

Chi Nei Tsang est bien plus qu'un simple massage : clest un vovage intérieur, une invitation a
redécouvrir vorre bien-étre en harmonisant vorre corpsCe massage, doux mais profond, agit
directement sur vos organes internes, stimule la circularion, eliminane les roxines et favorisant
la dérente torale. Chaque mouvement permer de libérer les blocages energetiques, apportant
une sensation de legereté er de vitalite. Vous sentez les tensions se dissiper, votre digestion se

renforcer et vorre énergie se refaire.

6o minutes 125€
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Un soin personnalisé qui vise a harmoniser les flux énergériques du corps pour un bien érre
profond, en foncrion de vos besoins plusicurs méthodes peuvent étre urilisées afin de
reéquilibrer er aligner vos énergies physique, mentale et émorionnelle au besoin.

25 Minutes yo€

50 minutes 125€
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A personalized trearment thar aims to harmonize the bodv's energy flows for deep
Hefardar Sk St & le several merhods =) used -elal e and alien vour phy
plepenaimg on vour necdas, several m nods can De SCO [0 Tebalance ana align your poy
1M ITl.I. '.IIT':E 1Mot !|\I1:'_I enei €5 a8 N |i\'l{..
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Une véritable association de plusieurs rechniques de massages, pour offrir thas de détente er de

ﬁlc’.nv l.".'I N

coupure avee le monde extérieur. Retrouver vorre énergie positive en prenant le remps de

revenir a vous.

1Heure 25 165€

on and a bre

* rechini , o offer go minures of relax

by raking the rime ro come back to vourself
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Un massage du corps doux er délicar, qui
stadapre 4 vos envies et vos besoins du moment,
pour une relaxation profonde...

25 Minutes 65 Euros

50 Minutes

ﬁ%ﬁﬂye jﬂz

Pour le venrre : active le mérabolisme, er réduir

95 Euros

les ballonnements . Pour les Jambe : déloge les
tensions, stimule la circularion Pour les bras:
tonifie, affine er ameliorer la fermeré de la peauw.

25 minutes 70 Euros

/’ Ol r~c/¢.;¢c_zex.?ﬂu. (’é?’/ I

Grice 4 ses effers relaxanes, Ihuile de CBD aide
4 réduire le stress, calmer l'anxiéeé er arrénuer
les douleurs musculaires ou articulaives.

25 minutes 7o Euros

| .
€5 L Tee s

stimmlares
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Equatoria c'est un engagement profond envers l'echique et
la qualite. “Nous proposons des produits 100% naturels,
formules sans aucun rest sur les animawy, afin de garantir
le respect de la vie animale. Nos pm.i’nirs SOt enticrement
fabriqués en France, avec un savoir-faire d'exception, pour
assurer une fabrication locale er responsable. Nos Produirs
ne contiennent ni paraben, ni huiles minérales, ni
phenoxyethanol,  ni  silicone, ni  BHT. Tous les
conservateurs utilisés dans nos formules visage et corps
sont agrees par Ecocert. De nombreux produits visage et
corps sont certifies Bio avec le label européen Cosmos
Orgum’c. Equamrm, clest la promesse dune beauré saine et

respectueuse”

les_bartavelles_hotel o Les Bartavelles, Hotel Restaurant et Spa
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Tél. «33(04)92432069 - info@barcavellés.com
785, route de Gap - 05200 CROTS - FRANCE

heep://www.bartavelles.com

@

SREANTC IE.  Clerverto




