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Un moment pour soi
@éwm@;x (e % 10%& 4{%

Loin du tumulte et du stress de votre quotidien, dans un environnement
calme et apaisant, découvrez notre hotel-spa proche du Lac de Serre-
Pongon. Cet espace est entierement dédie a votre bien-étre et a votre
relaxation : soins, jacuzzi, piscine, sauna, hammam, ...

Accordez-vous une parenthese ressourcante, au ceeur des Hautes-Alpes,
durant vos vacances en famille, vos séjours d'affaires, vos week-ends

romantiques ou vos escales découvertes de la region.




MASSAGE Cocoon

Un massage doux et délicat, qui s'adapte a vos envies et vos besoins du

moment, pour une relaxation profbnde...

25 Minutes 65 Euros
50 Minutes 95 Euros

MASSAGE Slim

Ventre : pour activer le métabolisme, reduire les ballonnements
Jambes : pour deloger les tensions, stimuler la circulation

Bras : pour tonifier, afliner et ameliorer la fermete de la peau.

25 minutes 70 Euros

MASSAGE relaxant au CBD

Grace a ses effets relaxants, I'huile de CBD aide a réduire le stress,
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calmer 'anxiété et aceénuer les douleurs musculaires ou articulaires.

25 minutes 70 Euros
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SOINS ENERGETIQUES

Un soin personnalise qui vise a harmoniser les flux énergétiques du
corps pour un bien étre profond, en fonction de vos besoins plusieurs
méthodes peuvent écre utilisées afin de rééquilibrer et aligner vos

energies physique, mentale et emotionnelle au besoin.

1Hoo 125 Euros

LA BULLE DE BIEN ETRE

Une véritable association de plusieurs techniques de massages, pour
offrir gomins de detente et de coupure avec le monde exteérieur.
Retrouver votre énergie positive en prenant le temps de revenir a vous.

1H30 165 Euros
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Le spa « Perle d’'eau » est ouvert a tous. Accedez au spa sur réservation

uniquement, entre 10h et zoh.

Les enfants de moins de 12 ans ne sont pas autorises. Entre 12 et 18 ans, les

enfants devront écre accompagneés d'un adulce.

Tarifs:

1H 10 € pour les personnes residentes a I'hocel.
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Formule Acquadelice: zH de Spa + Déjeuner a La Table de Paul. 65¢€

Réservation par wéléphone au 0492432069 ou sur Planity Spa Perle deau
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HOTEL RESTAURANI & SPA

Tel, +33(0)4 8510 11 92 - info@bartavelles.cam
785, route de Gap - 05200 CROTS - FRANCE
httpe://www. bartavelles.com



